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tabu themen-zyklus
mir mussen driwwer schwatzen!

Medien- & Computerspielsucht

Wann wird ,,Online Sein“ zum Problem?

Jeden Tag wird gechattet, gepostet oder gescrollt. Wir machen Fotos, horen Musik
und erledigen Alltagliches mit dem Smartphone. Manchmal wird es extrem, man
kann nicht mehr anders, als standig auf das Handy oder den Computer zu starren.
Durch die Corona-Zeit ist die Nutzungszeit dieser Gerate deutlich angestiegen, die
Sucht nach Verbundensein, nach Gesellschaft und Ablenkung ist in der Gesellschaft
angekommen.

Unsere Veranstaltung bietet ein gesichertes Umfeld fir gegenseitigen
Austausch und will notwendige Bewusstseinsarbeit leisten.

Offentliche Table Ronde Bei der Table Ronde treffen sich
Experten im Bereich Mediensucht und

2 8 O 6 2 3 diskutieren gemeinsam die Themen
° °

exzessives Videospiel, Handy- und

1 8 : O O - 2 O . O O Internetsucht.

Um den Tisch sitzen Dr. Andreas Koénig
(Leiter ZEV), Charlotte Reuter (Tochter
Sollten Sie Interesse an einem eines Betroffenen), Charlotte Pull

geschlossenen Gesprichskreis haben, (Psychotherapeutin) und Thierry Tap
dann melden Sie sich! Porcedda (Video-Game-Analyse).

Leitfaden der Diskussion
Wann ist es eine Sucht?
Wie viel Einfluss hat die Industrie?
Wo kann man sich Hilfe holen?
Wie kann die Gesellschaft praventiv handeln?

(Eintritt frei, Anmelden via nora.schleich@ewb.lu oder +352 44 743 340)

ErwuesseBildung asbl, 5, av. Marie-Thérése, L-2132 Luxembourg, ewb.lu
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