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( HIGHLIGHT ) ( PROGRAMM )

Aufklarung o 300 Jahre’ in Kooperation mit forum

. oA
und was kommt jetzt? =/forum LA
~ |
L
Ein Riesenprojekt begann vor 300 Jahren; é o e
die Menschheit sollte ihre Vernunft und das i Dlg”ales
eigene Potenzial entdecken, das humanis- @ in der EWB
tische Menschenbild galt als Ideal. Doch hat
< . L . X Real or Generated?
é das funktioniert? War es ein Ubergriffiges Ziel, Die digitale Welt stellt jeden vor
§ das andere Kulturen herabsetzte, obwohl der neue Herausforderungen, die indiv-
% Universalismus gepriesen wurde? Wo stehen K.l ZUum Anfassen iduell und gesellschaftlich erschei-
o wir heute im digitalen Zeitalter? Und was ist 21.09. | 17.00-20.00 nen. Die EwB bietet zahlreiche Ak-
mit Kant, dem groRten Denker der damaligen Workshop tivitaten an, die sich mit den Fragen
Anmeldung und weitere Infos: Zeit — passen seine Reflexionen noch in eine rund um die neue soziale Digitalitat
www.ewb.lu /info@ewb.lu Welt, in der vieles ganz anders geworden ist? Kunstliche Intelligenz ist seit Ende beschaftigen:
.......................................................................................................................... letzten Jahresin aller Munde. Aber was
Philosophie am Gespréich ' ' o genauist daseigentlich? Und was kann 100,
26.10. [ 18.00-19.30 F)e Robert Thels and Nc?ra Schleich enrierhalen sech ich persénlich damit anfangen? In die- Workshop: K.I. zum Anfassen
Opklarung, Iddien an Ufing |Wwer c.JI'Ufang an d'ldc.:fle vun dgr Opklarung souwéi sem Praxisworkshop begeben wir uns -
09.11.]18.00-19.30 hle‘rt eigentlecht (?esucht. Et%u kuerz Textpassage gemeinsam auf eine Entdeckungsreise Dokufilm-Vorfl'.'lhru.ng.: Nothing To Hide
Opklarung an hir Kritiker gelies a mam Publique diskutéiert. in die Welt der K. o
.......................................................................................................................... Workshop zum Thema Datenmiss-
Misch Strotz, Co-GrUnder der Agentur brauch (Weiterbildung IFEN)
'Enlightenment’ am 2lst century? neon internet, wird die Veranstaltung o
18.01.]18.30-20.00 Weéi steet et haut mat den Idealer vun der Opklarung, mit einem spannenden Talk zum krea- Nothing To Hidé: Workshop Jum
Influencer an hir radikal Illusiounen Selbststannegkeet a Mindegkeet? Zwou Table Ron- tiven Einsatz von Kl-Technologien eroff- Thema Datenmissbrauch fiir Eltern
08.02. | 18.30-20.00 den beschaftegen sech mat den Defie fir d'kritescht nen. AnschlieBend sind Sie eingeladen, und Kinder
Amerika‘nesch Cult‘gre Warsawat Denken am Zaitalter vun Deep Fake a Moralismus: an 4 Mitmach-Stationen selbst aktiv zu 07.12.
séeersr(;zlaltsgl’]saefrtnr;/ae;sctserwr?nlsvun elser werden. Experimentieren Sie mit Tools, Crebaritlio repil Erlemmmes [y feizid
trainieren Sie selbst ein Machine-Learn- e )
.......................................................................................................................... ing-Modell oder tauschen Sie sich in 14.12.
Immanuel Kant feiert 300 Jahre! Das runde Jubildum des wichtigsten Philosophen ei.ner D.isku.ssionsrunde ?US' V(?rkennt- G::;Zi:f:x::;ﬁi;i:::a
21.02.|18.00-20.00 der Aufklarungsepoche ist Anlass fir eine Fest-Ve- nisse sind nicht erforderlich. Wir freuen Fraiheet am Internet (mat der Woxx)
ranstaltung: In der Nationalbibliothek unterhalten uns auf Sie! 18.01.
sich Dietmar Heidemann (Universitat Luxemburg Table Ronde: Influencer an hir
B b b und Leiter der dt. Kant-Gesellschaft), Margit Ruffing radikal Illusiounen
(Kant-Forschungsstelle Mainz), Robert Theis (em. Pro- Anmeldung und weitere Infos:
O FACULTY OF HUMANITEE, fessor fur Philosophie) und Nora Schleich Uber die Ak- SRR S AT

EDUCATION AND e . .
SOCIAL SCIENCES tualitat des berihmten Philosophen.
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SEPTEMBER — DEZEMBER

Weider Informatiounen an Umeldung énnert: www.ewb.lu / info@ewb.lu / 447 433 40

De Programm vun der i-Stuff fannt Dir @nnendrénner
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18.09.
17.30-21.00

21.09.
12.30-14.00

21.09.
17.00-20.00

23.09.
10.00-11.30

23.09.
14.00-16.00

25.09., 23.10.,
27.11.,29.01
12.30-13.15

25.09.-11.12.
17.00-18.15 &
18.30-20.00

26.09.-12.12.
18.30-20.00

26.09.
15.00-16.30

26.09.
19.00-21.00

27.09.-13.12.
18.00-19.00

27.09.-13.12.
19.10-19.40

Film A colonia
luxemburguesa und Aus-
stellung Lux-Brasilien

Info-Lunch Asbl

Workshop

Ku-Ki-Li-Co

Lauschtertréppeltour

Medi'Tea

Yoga pour le dos & Yoga
fir de Réck

Hatha-Yoga

Ab in die Natur!

Table Ronde Politique

The YIYA Concept

Pranayama &
Meditatioun

mit der Historikerin Dominique
Santana und Brasilux asbl

Neierungen zum Asbl-Gesetz mam
Rapporteur Charles Margue

K.l. zum Anfassen

»Ech hu mech gar!*

Geschichtewanderung am Ellergronn
fir Grouss a Kleng

Téizeremonie:
Ressourcéieren an der Méttesstonn

Avec/Mam Linda Navalha

Mam Linda Navalha

Outdooraktivitat fur Kinder
und GroBeltern

One Planet Luxembourg

Mam Mirko Leogrande

Mam Mirko Leogrande

27.09.
18.00-20.00
28.09.,25.10,

2311,

14.12.,11.01.
18.30-20.00
24.09.-01.10.
90 30.09.
(1)) ) 10.00-1.30
aoa 04.10.
& ) 18.00-19.30
07.,14., 21.10.
14.30-17.30
00 07.10.
) 10.00-11.30
07.10.
090
() 17.30
00 10.10.
(1)) ) 15.00-16.30
90 12.10.
() ) 17.45-20.00
000 14.10.
(1) ) 10.00-12.00
400 15.10.
(9} 10.30-11.30
17.10.
% 18.00-20.00
22.10.
8.30-13.30/
14.00-19.00

Vortrag und Gesprach

Workshop

Journées du Patrimoine
immatériel

Ku-Ki-Li-Co

Table Ronde Tabu Thema

Pen To Brain

Ku-Ki-Li-Co

Vernissage

Ab in die Natur!

Filmvorfihrung

Ku-Ki-Li-Co

Kannerbuch ,D’'Marelchen

Kannerbicher fir
erwuesse Leit

Outdoor

Die katholische Asthetik - von der
alten Messe bis zum ,,Catholicore*

Anthropologesch a psychoanalytesch
Perspektiven an der Bibel

De Kleeschen

Wichteln im Wald

Gynakologesch Gewalt a
Gewalt warend der Gebuert

Meditatiivt Zeechnen:
Thema ,Vertrauen“

Téizeremonie fir Kuscheldéieren

Kannerbuch ,D’'Marelchen*
vum Lisa Grosbusch

Outdooraktivitat fur Kinder
und GroBeltern

Nothing to Hide

Wou kommen d’Puppelcher hier?

Liesung mam Lisa Grosbusch

Liesung mam Roland Meyer

Pilzwanderung und Verkostung
mit Marius Sinn



)
eyl

@

o
o
[Sayiel

® &)

~—o —o
% o

o
o
[yle]

@

o]

)
O

@

o
[Eay1e}

@

{ AGENDA ) { I-STUFF )
24:10. L Outdooraktivitat fur Kinder
15.00-16.30 Ab in die Natur!
und GroBeltern m
26.10. . D
) . .. 300 Joer Opklarung - G‘
18.00-19.30 Philosophie am Gespréich Iddien an Ufing A
07.11. A
Lo Outdooraktivitat fur Kinder
- Ab in die Natur! &
15.00-16.30 und GroBeltern
e mpulsvortrag Wat ass Glawen? Das Programm unserer I-STUFF
I Bei respect.lu
SEPTEMBER BIS DEZEMBER 2023
0911 300 Joer Opklarung - 4
18.00-19.30 Philosophie am Gespréich oer Opkiarung EwB, Gebiude G,
LGy 5 avenue Marie-Thérése,
L-2132 Luxembourg
nan. Worksh . Thema Datenmissbrauch, Di. bis Do.10.00 —12.00 & 13.00 —17.00,
14.00-16.00 erkshopmi ecure far Kinder und Eltern Mo. und Fr. nach Vereinbarung
. . Internetfihrerschain - Smartphone Café
18.-19.11. Walfer-Bicherd Bicherstand
alter-sicherdeeg IFS1+ IFS 2 (10 x 2h, DE/LU) 13.09.,20.9., 04.10.,18.10., 08.11,, 22.11.,
»12.09., Info-Veranstaltung IFS 1 (An- 06.12.,13.12.
25.11. fanger*innen) + IFS 2 (Fortgeschrittene) ~ Einzeltermine von ca. 30 Minuten zwi-
_Ki-Li- - ion-Ni i . . X schen 14.00 und 17.00 bei vorheriger
10.00-12.00 IHAHRED SELCU LRI T L > 14.09.-17.10., jeweils Di. und Do.,10.00~  Ap o 9
12.00 (IFS 1) und 14.00-16.00 (IFS 2)
02.12. » IFS 2: Teilnahme am gesamten Kurs
10.00-11.30 Ku-Ki-Li-Co Kleeschen oder an einzelnen Modulen (z. B. Fotos)
Kurs: Die Stadt Luxemburg unterstutzt
07.12. Dok Dicital Dl L T o e e MyGuichet.lu & Guichet.lu (DE/LV) die Aktivitaten der i-Stuffim Rah-
18.00-21.00 oku: Digital Dilemma und Diskussion .07.11.., 09.1.,,14.11,,16.11,, men des Projekts Citoyenneté
jeweils 10.00-12.00 numérique. Das Kursmaterial
10.12. . - Kurs: wurde in Kooperation mit dem
14.00-16.00 Lampinion Workshop Mam Desligner Metty Hoffmann, . g Ministére de la Digitalisation en-
: : fir Kanner ab 8 Joer Smartphone - Einfuhrung (DE/LU) X
21.11., 23.11., 28.11,, twickelt.
1412 jeweils 10.00-12.00
e Fraiheet a Sécherheet De Chaos Computer Club f\\
18.00-19.30 am Netz am Gespréich Kurs: D &
Smartphone - Fortgeschrittene (DE/LU)
16.12 12.12.,14.12.,19.12,, jeweils 10.00-12.00
o Ku-Ki-Li-Co & Weihnachtsfest
10.00-12.00 Ab in die Natur in der EwWB
16. &18.12. . ) Schopenhauers Weitere Infos und Anmeldung: +352 44 743 535 | istuff@ewb.lu | ewb.lu/program/i-stuff/
15.00-17.00 Philosophie-Workshop N A
L= <X = g oy =T =] L=




(' OPPE KIERCHEN )
N J

Formatiounsdag zu Clierf
GottesHaiser um Wee
07.10.23 | 10.00-17.00

Clervaux, Rendez-vous op der Gare

Fir Leit, déiee Grupp vu Pilger begleeden. Op
engem 5 km-laange Fousswee gi Kierchena :

Kapelle besicht a Methode virgestallt.
Mam Christiane Kremer-Hoffmann,
Theologin, a mat Kiercheguiden.

UMELDUNG:

bis 04.10.23 - info@ewhb.|u
CO-ORGANISATEUR:

CFD J23 an ErwuesseBildung

Visite guidée

de I'église Sts Pierre et Paul
de Hollerich

17.10.23 | 17.30-18.30
Luxembourg-Hollerich,

149 rue de Hollerich

Cette église néo-gothique, construite par
Charles Arendt au 19éme siécle, est aujo-
urd'hui également utilisée par une commu-
nauté serbo-orthodoxe. Ony trouve donc, :
en plus du mobilier catholique classique, de

nombreux objets de culte orthodoxes.

CO-ORGANISATEUR:
CFD J23 et ErwuesseBildung

Foto: Luc van der Schrick

Begéignungsdag oppe Kierchen
De reliéise Patrimoine am
Internet valoriséieren
16.11.23 | 18.30-20.30
ErwuesseBildung,

5av. Marie-Thérese, Luxembourg

Unhand vun 3 interessanten Internetplat-
tforme gétt gewise, wéi ee ka mathéllefen
de reliéise Patrimoine ze valoriséieren. Kor-
rekture maachen, Informatiounen a Fotoen

eroplueden, richteg verlinken, etc.

Fir Benevoller aus de Poren. Awer och all
aner Interesséiert sinn haerzlech wéllkomm.
Mam Laure Simon, ErwuesseBildung,
Jean-Lou Gindt, Wikimedia Létzebuerg
asbl, Christophe Hubert a Gérard Kieffer
vum Service Communication et Presse

vum Aerzbistum.

UMELDUNG:
bis12.11.23 - info@ewb.lu

Journées du Patrimoine

D'EwB invitéiert op 4 Veranstaltunge ron-
derém d'Kleesercherstraditioun.
D'Traditioune ronderém de Kleeserchers-
dag ginn a villen Uertschaften an an de
Familljen héich gehalen, woubai all Gener-
atioun en e béssen anescht feiert. En ass
awer och verwuerzelt an der Kultur, an der
Kannerliteratur an am éffentleche Raum.

29.09.2310.00-18.00
D’Kleeserchersitraditioun
fréier an haut, fir Grouss a
Kleng

Létzebuerg, Centre culturel de Rencontre
Abbaye de Neumunster, 28 rue Munster
Et gétt Geschichte vun a mam Niklos a
senge Gesellen, Marionettentheater, eng
Ausstellung an ee Quiz ronderém de Klee-
schen a seng Verwuerzlung an der Kultur a
Gesellschaft.

2 Visite-Conférences mat
musikaleschem Encadrement

24.09.23]16.00-17.30
D’Kleeserchersitraditioun

zu Veianen

Vianden, Nikloskierch, um Eck rue de la
Gare/rue du Sanatorium

Mam Paschtouer Jeannot Gillen, dem
Lokalhistoriker Josy Bassing, der Kierchegui-
din Gaby Heger an dem Veiner Holzquartett.

01.10.23 ] 16.00-17.30
D’Kleesercherstraditioun

op der Musel

Wasserbillig, Treffpunkt op der ,,Spatz* bei
der Bréck, dono an der Bélleger Kierch

Foto: Affiche JIDP

Mam Dechen Claude Bache, dem Lokalhis-
toriker Ben Ferring an der Chorale Munici-
pale Museldall.

26.09.23|14.00-17.00

Formatioun zur Kleeser
cherstraditioun

ErwuesseBildung, 5 av. Marie-Thérése, En-
trée G, Luxembourg

UMELDUNG bis den 23.09. via info@ewb.lu
Mam Leslie Fischbach, Mediepedagogin, a
Laure Simon, formatrice des adultes.
Jiddereen ass wéllkomm, deen an der
Schoul/Maison Relais oder am Kader vun
enger Gemeng, am Commerce oder do-
heem eng Kleeserchersfeier fir Kanner or-
ganiséiert oder sech generell fir dat Thema
interesséiert.

*

*




(INTERRELIGIOUS)
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Cercle judéo-chrétien

avec Alain Nacache,
Grand-Rabbin de Luxembourg
Infroduction au premiers
chapitres du livre de la
Genese

23.10.,20.11,,11.12. | 18.30-20.00

L'étude des premiers chapitres du livre de
la Genése dans le texte en hébreu peut
ouvrir des perspectives inattendues voire
déstabilisantes au regard des certitudes
établies sur la base de traductions peu rig-
oureuses ou idéologiquement orientées.

Centre I ’
Formation
Diocésain

JEAN XXl

Vortrag mit Pater Syriac aus Indien
Briicken bauen zwischen den
Religionen in Indien

09.11.23 | 19.30-21.30

Pater Syriac SJ gehdrt dem Jesuitenorden
an. Er hat sein Leben unter und fur die Ar-
men in Indien gelebt. Jetzt kehrt er zurtck
nach Kerala, um dort eine Schule fur die
Ureinwohner zu grunden, um die sich der
Staat nicht kimmert.

In Kerala hatte er vorher eine Schule fur Hin-
dus, Buddhisten und Christen gegrundet,
was sehr zur Befriedung der Region beiget-

Nous vous proposons de scruter le texte de
ces premiers chapitres afin d'entrevoir des
réflexions et des questionnements sur la
nature humaine, son lien avec la nature et
a I'Absolu.

LIEU:
Synagogue de Luxembourg-Ville
45, avenue Monterey, L-2163 Luxembourg
INSCRIPTION:
www.cfdj23.lu
LITTERATURE:

Photocopies; merci de vous munird'une
Bible.

ORGANISATION:
Centre de formation diocésain Jean XXIII

COOPERATIONS:
Communauté juive de Luxembourg-Ville, EwB

INFORMATIONS:
ingo.hanke@cathol.lu

ragen hat. Pater Syriac wird einen Einblick
zu dem Verhaltnis der verschiedenen Reli-
gionen in Indien geben und das an seinem
erfolgreichen Schulprojekt erlautern.

ORT:
Bahai-Zentrum Luxemburg
17, Allée Léopold Goebel/ L1635 Luxembourg

ORGANISATION:

AGIR Action Groupe Inter-Religions
und CFDJ23
KOOPERATION:
InterFaith-Run-For-A-United-World,
EwB, Commission luxembourgeoise
Justice et Paix

SPRACHE:
Englisch

INFORMATIONEN:
ingo.hanke@cathol.lu
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Foto: unsplash

Louis Berger (MA in Philo und Theologie)
arbeitet im Erzbistum Freiburg,
Stabsstelle Kommunikation und Medien,
kommt aus der katholischen Journalisten-
schule Minchen und ist zudem freier
Publizist u.a. fur die FAZ.

Catholicore

27.09.23]18.00-20.00

Seit einiger Zeit erfreuen sich Elemente
katholischer Frommigkeit wieder grof3er
Beliebtheit. Auf Plattformen wie TikTok
entdecken junge Menschen unter dem
Stichwort ,catholic core" im 21. Jahrhun-
dert die Asthetik des Rosenkranzes wieder.
Gleichzeitig werden im Streit um die nach-
konziliare Liturgie haufig asthetische Ar-
gumente angefuhrt. Eine Messe nach dem
Missale Romanum von 1962 sei schoéner.
Diese unterschiedlichen Phanomene
werfen die Frage auf, ob es eine spezifisch
katholische Asthetik gibt. Wenn das der Fall
ist: Was macht sie aus und warum wirkt sie
aufverschiedene Menschen so anziehend?
Und nicht zuletzt: Lasst sich dieser Asthe-
tik etwas Religioses abgewinnen, ohnein
einen zeitgenossischen oder reaktionaren
Asthetizismus zu verfallen?

Mif Freud und Lacan in der Bibel lesen
1 Anthropologische und psychoanalytische Perspektiven
Die Psychoanalyse oder die Tiefenpsychologie entwi-
= ckelten eine spezifische Sicht auf Bibeltexte. Jean-Marie

Weber, Dozent an der Uni.lu, Psychoanalyst und Theo-

19.00-21.00

loge, beschaftigt sich mit folgenden Themen, denenim

28.09. Seminar gemeinsam nachgegangen wird.

Die Schépfungsmythen

25.10.

Mann und Frau,
Begegnung mit Gott,
Konfrontation mit
der Schlange

Es wird sich gefragt,

. was den Menschen ausmacht und strukturiert,
wie er sich humanisiert und subjektiviert,

- welche Bedeutung die soziale Bindung dabei hat,

23.11.
Kain und Abel

14.12.
Noah

- wie umgehen mit dem Unbegreiflichen, der Leere,
wie umgehen mit dem Bésen oder dem Leiden,
+ nach der Bedeutung von Sprechen, Schweigen und

Missverstandnissen

11.01.
Der Turm von Babel

Anmeldung: info@ewb.lu
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0 Far Kids
von 5-7 Jahren

Foto: Luc van der Schrick

KIDS

-/

Ku-Ki-Li-Co

Warend zwee Samschdeger am Mount gétt et
fir d'Kanner an der EwB richteg kreativ! Op Basis
vu Billerbicher oder Spiller, offréiert d’'EWB Akti-
vitéiten dobannen an dobaussen, déi Kreativitéit
an d'Liese bei de Kanner ureege sollen. Kanner
kommen a Begleedung vun enger Vertrauens-
persoun. Mir schloen een Don vu 5 € fir, mee Dir
gitt wat Dir wéllt.

23.09., 30.09., 07.10., 25.11., 02.12.,16.12.
|10.00-11.30

In der Natur gibt es so viel zu entdecken. Alle zwei
Wochen jeweils Dienstagnachmittags geht es mit
Oma und Opa in den Wald. Kinder und Grof3eltern
verbringen eine schone Zeit miteinander. Es wird
sich bewegt, gespielt und auch fur Entspannung
ist gesorgt. Nebenbeilernen Klein und Grof3 etwas
Uber die Natur. Wir schlagen eine Spendevon 5 €
vor, aber Sie geben was Sie mochten.
26.09.,10.10., 24.10., 07.11. | 15.00-16.30

Mat Ennerstétzung vum MENJE
Umeldung a weider Infos: www.ewb.lu / info@ewb.lu

X

LE GOUVERNEMENT

DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURC
Ministére de I'Education nationale,

de 'Enfance et de la Jeunesse

d N\
KONE PLANET LUXEMBOURGJ

D’EwB énnerstétzt d’'Initiativ
One Planet Luxembourg: 26 septembre 2023

“+—6—5- ONE
—-4—3—2— PLANET

One Planef Luxembourg | = fuxeusoure

Les partis face aux crises du climat et de la
biodiversité, et au défid'une transition juste.
Klima, Biodiversitéit, Transitioun —wat soen
d’'Parteien?

Organisée en réponse a lI'appel du No-
haltegkeetsrot par plus de 50 organisa-
tions et entreprises ainsi que des centaines
de citoyens, cette soirée confrontera les
partis politiques a des questions trop peu
présentes dans la campagne électorale
alors qu’elles constituent les défis les plus
bralants auxquels le pays va devoir faire
face dans la prochaine législature.

La soirée ne se présente pas sous la forme
d'une n*me table ronde de la campagne
électorale mais bien comme une sorte de
«hearing » par lequel les candidats vont de-
voir convaincre le public.

Si ce n'est déja fait, vous pouvez aussi
rejoindre la communauté One Planet
Luxembourg et signer son Manifeste sur
www.oneplanetluxembourg.lu

QUAND:
le mardi 26 septembre de 19h a 21h

PLUS D’'INFORMATIONS SUR:
www.oneplanetluxembourg.lu

Demokratie braucht
kritischen Journalismus.

Die .." braucht Sie!
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“ Filmdocumentaire

»A colonia luxemburguesa®
a Presenz vun der Filmemaacherin an

r \

6/’\

N

Historikerin Dominique Santana
18.09.2023 | 17.30-21.00

Am Uschloss: Ee Patt a Vernissage vun der Ausstellung zum Liewen a Wierke
vum Pater Jodo/Johny Geisen a Brasilien, organiséiert vu Brasilux asbl. De
Létzebuerger Johny Geisen huet sech aktiv firde Mouvement des Commu-

nautés Populaires a Brasilien agesat.

Umeldung bis den 18. September, d’Ausstellung ass bis den 26.9. an der EwB ze gesinn.

Philo-Workshop

' Lebensweisheit nach Schopenhauer:
/Zufriedenheit durch Pessimismus
Mit den Referenten Simone Cavallini (Greifswald)
‘ und Erik Eschmann (Mainz)

16. &18.12. | 15.00-17.00

Der Philosophie Schopenhauers wird
haufig nachgesagt, pessimistisch zu sein.
Statt den Menschen als Krone der Schop-
fung zu zelebrieren, wird dieser als trieb-
gesteuertes und (zumeist) egoistisches
Wesen betont. Dabei ist es Schopenhau-
er wichtig, die Leidhaftigkeit der Existenz
zum zentralen Element seiner Lehre zu
machen.

Gemeinsam erkunden wir in den
Hauptwerken und den ,Aphorismen zur
Lebensweisheit” einen faszinierenden
Gedanken der Philosophiegeschichte und
lernen eine Form der Weisheit kennen,
die in verschiedenen Situationen dabei
unterstutzen kann, die richtigen Entsc-
heidungen zu treffen, um gelassen und
glucklich zu bleiben.

Anmeldung und weitere Infos:
www.ewb.lu/info@ewb.lu

' N\
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MEDI'TEA

25.09., 23.10., 27.11.,29.01. | 12.30-13.15

An der Méttesstonn, all 4. Méinden am Mount, invitéi-

ert lech d'Tania Heischling vun TeeGschwendner an

d'EwB an de Raum der Stille. Huelt deel un engem

ressourcéierende Moment vu meditativer Rou, wann
eng asiatesch Téizeremonie zelebréiert gétt. Kommt
zur Rou an erwécht Ar Sénner, richt den Téi, schmaacht
den Téi-afannt sou Energie fir de Recht vum Dag.

Ab der Rentrée (27.09.) bitt de Mirko Leogrande { ’

Méttwochs 2 nei Couren an der EwB un:

The YIYA Concept

18.00-19.00

Dést Konzept verbénnt Elementer aus
dem Yoga, Functional & Athletic Training,
Qi Gong, Natural Movement, Kung Fu an
och Self Therapy.

D'Zil baséiert op der ganzheetlecher En-
twécklung vu Kierper, Ootmung, Gee-
scht a Gedanke fir eng allgemeng positiv
Gesondheet a Fitness ze entwéckelen.

Tee

V7

Pranayama & Meditation
19.10-19.40

Dése Cours beinhalt Methoden aus dem
Qi Gong an dem Yoga a baséiert op der
Entwécklung vum mentalen an ener-
getesche Plang. Mir widmen eis é. a. de
Funktioune vun der natierlecher Oot-
mung, dem energeteschen Ausglaich,
dem Stressmanagement, der Ent-
spanung, der Liewensenergie, verschidde
Meditatiounspositiounen a Mudras.

um Anmeldung wird gebeten: info@ewb.lu oder 447 43 340



IMPULS

»Bildung, Kultur und Aufklarung sind Modifikationen des
geselligen Lebens; Wirkungen des FleiBes und
der Bemuihungen der Menschen, ihren geselligen
Zustand zu verbessern.”

Moses Mendelssohn, 1784

Fir datt mir eis Aarbecht weiderféieren,
flott Aktivitéiten entwéckelen an dése Bulletin drécke kénne,
biede mir lech ém Ennerstétzung.
\AA4
Mir bedanken eis fir Aren Don -
Nous vous remercions pour votre soutien —
Danke fur Ihre Unterstlitzung

IBAN : LU36 1111 0646 2119 0000 | BIC : CCPLLULL
L'EwB asbl est reconnue d'utilité publique. Vos dons sont déductibles des imp6ts
dans le cadre défini par la loi. Pour votre don, vous recevrez une attestation fiscale.

Icons: flaticon.com

Edité par ErwuesseBildung asbl

5,avenue Marie-Thérese, L-2132 Luxemburg
Tel. 44743-340; info@ewb.lu

Heures d'Ouverture: lu-ve 13.00-17.00
www.ewb.lu

Vous venez de recevoir notre bulletin, pour
vous tenir informés réguliérement sur notre
programme. Vous pouvez a tout moment vous
désabonner en écrivant a notre secrétariat par

Septembre - Décembre, N° 02/2023 : lettre postale ou paremail.
Tirage : 5000, 43°M¢ année :



