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Entspannung durch Bewegung

Mit Dunja

Balance durch Yoga

Einfache Yogastellungen, kérpertherapeutische Ubungen,
Stretching sowie Atem- und Entspannungstechniken

S

Mit Haltung durch den Alltag

Ruckenschule | Wie entstehen Ruckenschmerzen
und was kann ich dagegen tun?
Entlastungsmoglichkeiten bei Alltagsbewegungen

(Grof3-)Eltern & Kind Yogazeit

Bewegungsfreude aber auch Konzentrations-
und emotionale Regulierungsfahigkeit,
Anspannungs- und Entspannungsregulation,

_ stehen im Vordergrund m

EwB | ErwuesseBildung
5, avenue Marie-Thérese
L-2132 Luxembourg

www.ewb.lu
info@ewb.lu | +352 44 743 340

*Gesamtpreis fur 10 Kurse | ** Gesamtpreis fur Er





