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REFERENT

Dr. theol. Burkhard R.
Knipping, verheiratet, vier
Kinder. Berufliche Tatig-
keiten in der kirchlichen
Erwachsenen- und Fami-
lienbildung, in der Man-
nerpastoral, Ehe- / Bezie-
hungspastoral/ Leiter der
Fachstelle Netzwerke Ka-
tholische Familienzentren
im Erzbistum Kéln

a» KOOPERATION

\%

EwB | ErwuesseBildung

Sport und Religion
Zoom-Vortrag und Diskussion mit
Dr. Burkhard R. Knipping

Mittwoch 4. Dezember 2024
von 19.30 bis 21.30 Uhr

Laufen als Ubung
der ,christlichen"
Spiritualitat?

Ob Gehen, Wandern, Pilgern, Joggen, Radfahren oder
was auch immer: Korperliche Bewegung scheint far immer
mehr Menschen des westlichen Kulturkreises ein Mantra
der Lebensqualitdt geworden zu sein. Ob glaubig oder
nicht: Immer mehr Menschen brechen zum Wandern auf
Pilgerwegen auf. Seit Jahren schieBen in Luxemburg
Laufevents und Laufgruppen wie Pilze aus dem Boden.

,Auf dem Weg sein’, wandern’, ,sich bewegen‘ sind auch
starke Motive, die sich wie ein roter Faden durch die gesamte
biblische und christliche Tradition ziehen.

Der Referent, praktizierender Laufer und Grinder von
Laufgruppen greift einige dieser Aspekte auf und schlagt
Briicken zum Gegenwartstrend von Joggen und Laufen.
Burkhard Knipping lenkt die Aufmerksamkeit auch auf die
Frage, inwiefern sich korperliche Aktivitat und christliche
Verkundigung verknlpfen lassen. Denn in der Seelsorge
werden neben Joggen verschiedene Sportarten (z.B.
BogenschieBen, FuBball, Kanufahren, Klettern)
aufgegriffen. Welche Chancen flr die Pastoral
stecken darin? Welche Veranderungen
in der Pastoral geschehen
dadurch?
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