Wildchild’

Holistische Walderfahrungen mit Jessica Desorbay

10:00 - 12:00
Waldbaden mit Senior*innen

Erleben Sie den Park als Ort der Ruhe, Bewegung und
sanften Aktivierung

Treffpunkt: EwB, 5, av. Marie-Thérese, 2132 Luxembourg

JUN

18:00 - 20:00
Afterwork Waldbaden - Entschleunigung

nach dem Arbeitstag
Eine bewusste Auszeit in der Natur. Der Fokus liegt
darauf, den Kopf freizubekommen, Stress abzubauen
und wieder bei sich selbst anzukommen.

Treffpunkt: Tennisplatz bei der Spora (Bambésch

oY

JUN

10:00 - 12:00
Krauterwanderung & eigenes Herbarium
gestalten - fur Senior*innen

Lernen Sie, heimische Wildpflanzen selbst zu erkennen,
zU sammeln und kreativ weiterzuverarbeiten.

Treffpunkt: EwB, 5, av. Marie-Thérese, 2132 Luxembourg

Jessica Desorbay: Naturguide, Achtsamkeitstrainer, Wildpflanzen-
und Wildnispadagogin

Sie verbindet altes Wissen mit moderner Naturpadagogik, be-
gleitet Menschen und schafft Raume, um sich Uber die Natur
wieder selbst naherzukommen.

Die Teilnahme ist GRATIS.

Anmeldung: info@ewb.lu | +352 44 743 340 Mehr Informationen: www.ewb.lu W
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